
烟台文化旅游职业学院 2020 年
空中乘务专业综合视频面试视频录制提报要求

一、视频录制注意事项

视频录制应一镜到底，后期不得进行剪辑；应关闭美

颜、滤镜、美颜拍摄 APP 等视频效果；必须严格遵守国家法

律法规，不得出现任何违法内容。

二、视频拍摄内容及要求

考生录制视频，视频内容和顺序如下：（参照视频模板）

（一）中英文自我介绍（包括姓名、身高、体重、爱好、

特长等信息）（二）镜头展示部分

1.身体向后转，走 3-5 步；（拍摄者后退 3 步）

2.正面站姿展示：双腿双脚并拢，双臂自然下垂，面带

微笑；

3.身体左、中、右三面转体；

4.身体向前走 3-5 步。

（三）身体裸露部位镜头展示

1.女生：面部、手臂、手掌、手背位置、腿部膝盖上方

三厘米以下部位；

2.男生：面部、手掌、手臂、手背位置。

（四）视频要求以“姓名+身份证号”



命名，时长控制在1-2分钟，格式为“MP4”（例如，张          三 

370613200201115568.mp4）无需压缩,大小控制在 150M 以内。

三、视频上传

2020年8月26日17:00点前将影像资料发送到指定邮箱：

ytwlzyxx@163.com（请以“姓名+身份证号”为主题进行备

注）。




